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obl‘uyum du monde? Pas
e u I e VI u e I'éléphant, ni le singe hur
‘ : leur, ni méme 'homme, mais
une toute petite punaise d'eau,

Micronecta pygmea. Contraire
ment a ce que son nom semble
mndiquer, cette punaise vit sous
nos latitudes, Et les sons que le

Les ARS inaugurent demain des plates-formes d’appui aux professionnels de santé (PAPS),

sous forme de sites Internet régionaux. Ces guichets (virtuels) uniques d’aide a I'installation méle émet lors de son chant de
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ou un pole de santé. La secrétaire d'Etat char ‘gée de la Santé, Nora Berra, détaille les motivations cheurs du Muséum national

pratiques et politiques de ce nouveau service. PACE'S i'lff‘:‘f:]:ff;‘_"f;::‘:lll':H s, el
eaux parisiennes, On savall gue
le mile de ce tout petil insect
emet des sons audilles i bl
de I'eau. La, griace i un hiydio
phone et & un systeme d'vnre s
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LE TEMPS DU LOISIR

La Tanzanie en version originale
Inoubliables rencontres
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Lodge, dans le Ngorongoro

Le Bashai Rift

Le voyage en Tanzanie est la rencontre
des grands espaces de |a savane africaine
et de la vie au naturel dans des lodges qui
s'inscrivent dans les paysages en offrant
tout le confort. Les lions, les éléphants,
les oiseaux et tous les animaux que l'on
rencontre au cours des safaris sont
certes sauvages, mais ils se laissent voir
et photographier, habitués a la présence
humaine, La pause finale a Zanzibar est
bienvenue, pour plonger dans un autre
lieu mythigue et son eau turquoise.

LE KILIMANDJARO et son col de nuages
blancs, contemplé de l'avion en arrivant d'Ad-
dis-Abeba, est le premier émerveillement du
visiteur en Tanzanie. Nous I'avons bien re-
garde, et conservé pour une autre fois l'idée de
le gravir, La suite s'est déroulée dans les es-
paces immenses de la savane africaine, i la
rencontre des animaux et de la flore, empor-
tés triss loin de notre vie quotidienne,

Le premier safari a lieu dans les magnifiques
paysages du Ngorongoro (nom massai dési-

n)
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d'ceuvre. C'est un tout nouvel hébergement,
qui offre une magnifique vue sur la vallée et le
cratére. Lenvironnement est paré des belles
couleurs ocre et jaunes de la terre 4 la saison
sitche, il reverdira avec les pluies.

Premiére journée inoubliable de safari dans
le cratére du Ngorongoro. Au milieu, un lac
peuplé de flamants roses. S'offre 4 nous un
spectacle d'envol, écharpe rose qui dessine
des figures mouvantes au-dessus du lac, scin-
tillantes au soleil, et méme un coeur fugitif,
pour se reposer 4 nouveal. La savane magni-
fique, la forét d'acacias somptueuse forment
un environnement idoine pour la densité ani-
male la plus importante d'Afrique

Les émotions sont au rendez-vous avec la ren-
contre des animaux de la savane africaine,
Un compte ici environ 55 espéces, nous ex-
plique le guide : autruches, antilopes, élé-
phants, lions, léopards, rhinocéros... Ils ont
beaucoup 4 nous apprendre. Les gnous, par
exemple, qui sont les plus nombreux, ont
aussi la réputation d'étre les plus sots. On ra-
conte par exemple qu'un gnou pourchassé par

geant 1a partie haute des herbes et 'autre la
partie basse. Lun ne va pas sans l'autre, ils ga-
lopent ensemble dans les grandes migrations®,
Aprés un pique-nique, ol il faut bien protéger
son assiette des tris adroits milans pigueurs
de blanes de poulet, on traverse les grandes
plaines de la Ngorongoro Conservation Area,
a la limite du Serengeti. Au nord-ouest, se
irouve la région des gorges d'Olduvai (qui dé-
signe en massai le sisal sauvage). La vue sur
les gorges est magnifique, avec les voleans en
fond de paysage. Pris de ces gorges, la nuitée
se passera dans I'Olduvai Camp, dans le si-
lence et le charme d'un logement de toile tout
confort (v compris une magnifique salle de
bains) et toul décord, parie intégrante du pay-
sage. Ues grandes tentes sont adossées aux
« kopjes », formations granitiques typiques.
Deux nuits se justifient lors de la grande mi-
gration. Une superbe et rare petite genette
vient surprendre notre diner, nous rappelant
de trés loin nos félins domestiques,

Ecosystéme préservé. La région du Seren-
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d'un kopje observer le coucher du soleil, ac-
compagnés de guerriers massais qui gardent
le camp. D'un coté la vallée du Rift et ses vol-
cans, de 'autre les plaines & perte de vue du
Sérengeti.

Le safari dans le Serengeti, I'un des écosys-
témes les mieux préservés d' Afrique, nous fail
faire de nouvelles rencontres : girafes, ba-
bouins, gazelles... et deux lions en activité
copulatoire. A raison de 35 saillies par jour
pendant 3 4 5 jours, voila un couple bien oc-
cupé, Lexpression « rugir de plaisir » n'es|
pas qu'une vue de l'esprit, mais le témoignage
du méle a l'issue d'un coit.

Diner et nuit au Bilila Lodge Kempinski, ou

vert en 2009, Le confort, étonnant en ces lieax
isolés, satisfait les plus exigeants. On se relaxe
dans la belle piscine face & un point d'can on
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Le Coq, a Paris 16°
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La brasserie telle qu'on I'aime

IL FAUT SE HATER de découvrir cette in-
ralable brasserie de la place du Trocadéro,
face i la tour Eiffel.

Le Coq réalise le tour de force de proposer
une table élégante, au décor original et
cossu, autour de plats bien tournés, sans
étre un piége i touristes.

Ambiance festive et fin nappage sur des
tables espacées participent au plaisir de la
découverte. On déroule sa servieite avec
bonheur lorsque arrivent les petits nems de
poulet a la thai, la poélée de cépes, le tar-
tare de saumon bio ou les 6 huitres spéciales

de chez David André, On se délecte du steak
de thon satay, du blanc de poulet délicate-
ment doré minute, curry et chutney mangue,
d'une entrecote d’Argentine a tenter les en-
nemis de la viande, d'une sole a la cuisson
parfaite ou d'un cabillaud vapeur purée mai-
son et, bien sir, le coq au vin revisité selon la
fantaisie du chef.

Tout est bon, spigné, présenté par un service
jeune et enjouéd, Carte des vins avec de nom-
breuses possibilités au verre. Pouilly fumé
de chez Ladoucette, incontouwrnable maison
de I'appellation, aux notes de buis. Carte des

La Mare au diable, en Seine-et-Marne
La France et I'ltalie chez George Sand

Tout emmitoufié de lierre et de fleurs,
au milieu d'un immense parc boisé, le
cadre enchanteur de la Mare au diable
doit beaucoup a ses propriétaires
Marisa et Carlo Del Pozzo, qui
entretiennent soigneusement le
souvenir de sa célébre occupante,
George Sand.

CE MANOIR du XV siécle offrait une esca-
pade campagnarde i celle qui n’était encore
qu'Aurore Dupin. Elle y rencontra son futur
époux, Casimir Dudevant, et choisit a cet
endroit son légendaire nom de plume. C'est
aujourd’hui sous les poutres de la salle-i-
manger, face 4 la cheminée, dans I'ancien
pigeonnier magnifiguement aménagé, ou sur
la terrasse d'été, les beaux jours revenus, que
la table est dressée.

Escalope de foie gras de canard chaud aux
fruits de la saison énervé de gewurztraminer,
saint-jacques poélées sur un tartare de 1é-
gumes aigre doux et poireaux croustillants,

déclinaison autour du saumon de Norvége
en tartare, fumé et mariné 4 la fleur de sel, ou
composition de homard, sa pince rétie ma-
riée aux asperges vertes et sabayon au Mar-
tini blanc sont des entrées de belle facture.
Suivent le filet de turbot et les pommes de
terre rattes, le pavé de bar délicatement doré
sur une fine sauce a la vanille et les épinards
frais, I'exquise brochette de lotte 4 I'anis, le
rognon de veau flambé au Calvados escorté
par ses pommes caramélisées sur un jus
corsé au romarin, le carré d'agneau riti 4 I'ail
doux ou le filet de beeuf au parfum de gin-
gembre et sa purée de carottes. De la belle
ouvrage qui marie les traditions francaises et
celles de la botte, bien mitonnées par I'ami
Carlo pour ses hites. Carte des piites, dans
laquelle on privilégiera les tagliatelles fas-
tueusement flambées dans la meule de Par-
mesan a la créeme de truffe blanche et la-
melles de truffes noires. Choix de fromages
ol se cotoient le gorgonzola, le pecorino a
la truffe et le brie de Meausx.
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grands crus, ou se cotoient Mouton-Roth-
schild, Gevrey-Chambertin et Cheval blanc.,
Profiterole géante, ceuf en neige et pralines,
macaron chocolat excité de framboises ou
creme caramel offrent une belle fin de re-
pas, Thés Mariage Fréres.
Une adresse recommandable, ouverte tous
les jours, comme on aimerait en avoir tou-
jours une en bas de chez soi.

*H.L

2, place du Tvocadéro, 18, 01 47,27 80,52
(il est prudent de réserver). Carte : 40 euroz,
Viviturier. Servier fusqu'd minuil.

A deux lieues de Melun, une table de choix

Service prévenant et desserts qui viendront
bout des meilleures résolutions. Panna cotta
a la vanille et aux fruits de saison, tiramisu
de la maison ou croustillant miel, rhubarbe,
framboise et créme au mascarpone. Un bel
endroit pour s'échapper du quotidien en
se remémorant la phrase de George Sand
a propos de la Mare au diable : « Ce petit
castel jelé en pleine Brie a dewx lieues de
Melun. »
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Réau, T3S0, L6l 00 64, 1020, 100
Menus i 35 el 45 rwros, Corde GO erros

Seminaires of rdveplions priedes

Ld QeELCE a cansibal. Sdilcalial LAl Pealile
des destinations mythiques. Les plages de
sable blanc, les eaux turquoise apporteront la
détente aprés les safaris. A la fois africaine et
musulmane, Zanzibar mélange plusieurs cul-
fures. La promenade dans les ruelles de Stone
Town (la vieille ville), a la recherche des
portes sculptées, de son marché et de son
front de mer, quand résonne I'appel i la priére,
reste un grand souvenir. Dans Stone Town,
une trés belle adresse tout en charme et en dé-
coration, I'hétel Kisiwa House, dans un ancien
palais du XIX® siéele,
Sur la cote sud-est de I'ile, au bord d'une belle
plage de sable blanc, The Residence Zanzi-
bar, premier de la chaine Leading Hotels of the
World en Tanzanie, étend son domaine sur
prés de 32 hectares (& proximité du petit vil-
lage de Kizimkazi). A marée basse, on peut
profiter de la piscine de sa villa, ou de la ma-
gnifique piscine de I'hdtel, qui offre une parti-
cularité originale : certains de ses murs sont
en verre. [l est ainsi possible d'observer la
plage et le coucher de soleil sous I'eau. ..

> Dr BEATRICE VUMILLE

* Plus de | million de gnows, 600 00 zébres ef

N0 (00 gazelles entreprennend, tout au long de Uannde,
une migralion circulaire a lo rechierche permanente

de nouveaus piturages, Phénomene d v

Les mots croisés de
J.-J. Salgon

Solution de la grille N*

1 2 3 3 6 g 10

1 (sfi1]P A T|€e]
I1 [O|R|N H E|S
IIm |UJR|E A R|T
Iv | LJE]JU M R|I
V IIT]S]|M E AV
ViI|M|O|OD R S A
| VII| 1T JL|N A S| N
Vim|gjJu]i|Hu E|]T
IX|UJE]E] T
X [€] A Al s

LE QUOTIDIEN DU MEDECIN - www._lequotidiendumedecin.fr - 15



